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Уважаемый слушатель! 

Министерством культуры и Министерством социальной политики Красноярского края 

успешно реализуется проект по созданию на основе межведомственного и межпредметного 

взаимодействия Красноярского краевого народного университета «Активное долголетие». C 

целью привлечения наиболее квалифицированных преподавателей и максимального учета 

образовательных и досуговых потребностей людей пожилого возраста партнерами проекта стали 

Красноярская региональная организация общественной организации – общества «Знание» России 

и Красноярская краевая общественная организация ветеранов (пенсионеров) войны, труда, 

Вооруженных сил и правоохранительных органов. 

       В Канском районе Филиал Красноярского краевого народного университета «Активное 

долголетие» создан в октябре 2018 года. В первый и второй учебный год слушателями Филиала 

Канского района стали жители с. Бражное, которые обучились на факультетах «Краеведение»» и 

«Компьютерная грамотность». В 2021/2022 учебном году в структуре университета появился 

факультет «Здоровье», который успешно окончили слушатели из с. Чечеул.  В 2025/2026 учебном 

году слушатели университета пройдут обучение по профильным учебным программам «Культура 

и искусство» и «Основы компьютерной грамотности» познакомятся  с циклом 

общеобразовательных знаний, посетят культурно-спортивные и досуговые мероприятия, лекции, 

экскурсии и многое другое. 

Основной целью функционирования Филиала Канского района  Красноярского краевого 

народного университета «Активное долголетие» станет сохранение социальной и 

интеллектуальной активности  людей пожилого возраста посредством организации 

просветительских и учебных курсов, создания условий для их адаптации в современном обществе.  

 В результате деятельности Филиала университета будет решен комплекс задач по социальной 

адаптации людей пожилого возраста, а именно: 

- вовлечение людей пожилого возраста в процессы демократического преобразования и 

формирования гражданского общества в Российской Федерации; 

- создание благоприятных условий для самообразования людей пожилого возраста; 

- использование профессионального и жизненного опыта людей пожилого возраста для  

воспитания молодежи; 

- создание благоприятных условий для межличностного общения людей пожилого возраста; 

- адаптация людей пенсионного возраста в современном мире. 

Таким образом, деятельность Филиала Канского района Красноярского краевого народного 

университета «Активное долголетие» будет способствовать системной социально-

психологической, педагогической и досуговой поддержке пожилого человека, его социальной 

адаптации и активной интеграции в социально-культурную среду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общая информация 

 

 
Ректор  

университета 

 

Куимов Василий Васильевич, доктор экономических наук, 

профессор Института торговли и сферы услуг Сибирского 

федерального университета. 

Директор Филиала 

Канского района 

Красноярского краевого 

народного университета 

«Активное долголетие» 

Ширшова Ольга Михайловна – директор МКУК 

Централизованная библиотечная система Канского района,  

тел.: 89232867066 

 

Декан  

факультета «Культура и 

искусство» 

Толмакова Наталья Юрьевна, заведующий Браженской 

библиотекой – филиал МКУК ЦБС Канского района 

Тел: 89233337789 

 

Преподаватели 

факультета «Культура и 

искусство» 

Козина Александра Александровна, художественный 

руководитель Браженского Дома культуры МКС Канского 

района 

Тел: 89140032072 

Мечтанова Наталья Михайловна, пенсионер, бывший учитель 

Тел:89504013235 

Томашевская Екатерина Евгеньевна, преподаватель МБОУ 

Браженская СОШ 

Тел: 89233124526 

Вахитов Руслан Хакимович, руководитель Канского отделения 

Национального Совета Айкидо России 

Тел: 89509840410 

Ледянкина Светлана Сергеевна, библиотекарь -  педагог 

МБОУ Браженская СОШ 

Тел: 89029119735 

Котова Валентина Ивановна, пенсионер, рукодельница села 

Бражное, бывший учитель истории.  

Тел: 89509761207 

Лекторы 

факультета «Культура и 

искусство» 

Толмакова Наталья Юрьевна, заведующий библиотекой-

филиалом МКУК ЦБС Канского района, 

Тел: 89233337789 

Орешкина Анастасия Валерьевна, библиотекарь Браженской 

библиотеки – филиал МКУК ЦБС Канского района 

Тел: 89233738439 

Шляцева Анна Николаевна, заведующий Мокрушенской 

библиотеки – филиал МКУК ЦБС Канского района 

Тел:89029681710 

Зверева Лилия Васильевна, режиссер Канского 

Драматического театра 

Тел: 89138301657 

 

Кураторы проекта в Канском районе: 

1. Лычковская Елена Алексеевна – начальник МКУ «Отдел по культуре, спорту и делам 

молодежи», тел.: 89029816587; 

2. Попенко Вера Владимировна – председатель местной общественная организация 

ветеранов (пенсионеров) войны, труда, Вооруженных сил и правоохранительных 

органов Канского района, тел.: 8983144780 



ВЫПИСКА ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ 

О филиале Канского муниципального района Красноярского краевого народного университета  

«Активное долголетие» 

 

4. Управление и организация деятельности 

 

4.1. Филиал самостоятельно организует, планирует и осуществляет образовательную и культурно-

просветительскую деятельность. 

4.2. Филиал может привлекать в порядке, установленном законодательством Российской 

Федерации, денежные средства спонсоров, добровольные пожертвования и целевые взносы физических и 

юридических лиц для обеспечения деятельности и развития Филиала. 

4.3. Для разработки стратегии функционирования Филиала и осуществления общественного 

контроля за его деятельностью создается Совет филиала Канского Народного университета (далее – Совет) 

составом не менее пяти человек из числа представителей администрации, отдела культуры, социальной 

защиты населения, Совета ветеранов Канского муниципального округа, МКУК ЦБС Канского района.  

4.4. Состав в Совет университета и его председатель утверждаются руководителями отдела 

культуры, социальной защиты населения, Совета ветеранов Канского муниципального округа, МКУК ЦБС 

Канского района. 

4.5. Заседания Совета проводятся по мере необходимости, но не реже двух раз в год. На заседании 

Совета рассматриваются вопросы текущей и перспективной деятельности Филиала. 

4.6.  Оперативное руководство Филиалом осуществляет директор, кандидатуру которого 

определяют руководители муниципальных органов. 

4.7.  Конкретный срок полномочий директора Филиала определяет Совет университета при его 

назначении. По решению Совета университета полномочия директора могут быть прекращены досрочно.   

4.8.  На директора возлагаются следующие обязанности: 

осуществление текущего руководства работой Филиала; 

представление интересов Филиала в органах государственной власти Красноярского края, органах 

местного самоуправления, учреждениях, предприятиях, общественных организациях; 

утверждение декана отделения факультета; 

утверждение списков о зачислении на учебу и отчислении слушателей; 

подготовка предложений по открытию Филиалов в Канском муниципальном районе Красноярского  

края; 

утверждение программ, планов, сроков, форм обучения слушателей. 

 

5. Структура Филиала 

 

5.1. Филиал состоит из отделений факультета. Филиалы на общественных началах возглавляют 

директора, кандидатуры которых определяются руководителями муниципальных органов. 

5.2. Филиал – структурное подразделение Красноярского краевого Народного университета, 

обеспечивающее обучение слушателей. В Филиале формируются отделения факультетов, которые 

возглавляют деканы отделений факультетов (на общественных началах). Отделения факультетов и 

программы обучения в них разрабатываются деканами, директором и утверждаются Советом университета. 

Деканы организуют работу по созданию и реализации на практике образовательных программ, 

учебных планов и учебно-методического обеспечения учебного процесса.  

5.3. Учебные программы Филиала реализуются через отделения факультетов. 

Отделение факультета – отделение университета, обеспечивающее обучение слушателей по 

направлениям «культура и искусство», «краеведение», «здоровье» и другим.  

Возглавляет отделение факультета на общественных началах декан, который утверждается в 

должности - директором Филиала на срок до пяти лет.  

Декан осуществляет непосредственное руководство учебной и учебно-методической работой на 

факультете, организует работу по созданию и реализации на практике образовательных программ, 

разрабатывает программы, основой которых является базовая программа, в соответствии с наименованием 

факультета. 

Декан осуществляет свою деятельность под непосредственным руководством – директора Филиала. 

Директор Филиала имеет право вносить дополнение в программы факультетов, но не более 2-3 занятий в 

год с учетом особенностей и специфики территории и предложений МО. 

5.4. Новые филиалы, отделения, группы университета создаются на основе предложений от МО, 

которые согласовываются с ректором и деканами университета, с учетом потребностей и наличия бюджета. 

 



6. Организация учебного процесса 

 

6.1. Точные даты начала и окончания учебного года ежегодно устанавливаются Советом 

университета и утверждаются директором.  

6.2. Занятия проходят на базе библиотек Централизованной библиотечной системы Канского 

района по адресам нахождения библиотек, являющимися отделениями факультетов, а также на базе 

учреждений соц. защиты. Предусмотрена выездная форма проведения занятий. 

Занятия в Филиалах проводятся в виде лекций, консультаций, семинаров, практических занятий, 

заседаний круглого стола, лекций-дискуссий, самостоятельной работы и иных видов занятий. 

6.3. Расписание занятий составляется деканами отделений факультетов в соответствии с 

имеющимися потребностями, ресурсами и пожеланиями слушателей. 

6.4. В Филиале организуются занятия по широкому спектру дисциплин. Количество и состав 

дисциплин зависят от потребностей слушателей и имеющихся ресурсов. Количество и состав дисциплин, а 

также длительность курсов могут изменяться в течение года. Дисциплины устанавливаются Советом 

университета и утверждаются директором. 

6.5. Преподавание в Филиалах может осуществляться как на возмездной, так и на безвозмездной 

основе. 

Преподавателем может стать любое лицо, заинтересованное в деятельности Филиала и получившее 

согласие директора. Преподавательский состав утверждается директором. 

6.6. В Филиале устанавливается очная и дистанционная формы обучения. 

6.7. Общая продолжительность обучения в Филиале составляет один учебный год. 

6.8. Организация учебного процесса в Филиале регламентируется учебным планом и расписанием 

занятий, утвержденными директором филиала.  Акт выполненных работ в электронном виде до 25-го  

числа текущего месяца направляется директором филиала в бухгалтерию Красноярской региональной 

общественной организации ветеранов, акты высланные  позже оплачиваются в следующем месяце.   

6.9. Для всех видов аудиторных занятий устанавливается академический час продолжительностью 

45 минут. Продолжительность занятий в один учебный день должна составлять не более двух 

академических часов на каждом факультете.  

6.10. Общее количество занятий в месяц должно быть не менее четырех (не менее 2-х раз в месяц) 

на каждом из факультетов, за исключением января. Учет посещаемости слушателями занятий ведется в 

специальном журнале. 

6.11. По результатам обучения гражданину выдается сертификат слушателя Красноярского краевого 

Народного университета «Активное долголетие». 

 

7. Порядок набора слушателей и условия посещения Филиала 

 

7.1. Набор слушателей Филиала на текущий учебный год проводит ККОО ветеранов (пенсионеров) 

войны, труда, Вооруженных Сил и правоохранительных органов в период с 1 мая по 20 сентября.  

Количество слушателей на каждом факультете не должно превышать  40 человек.  

Слушателем может стать гражданин Российской Федерации из числа пенсионеров, заполнивший  

заявление и  анкету (в порядке очередности).  

Список слушателей утверждается директором филиала. 

В день начала занятий слушателю бесплатно выдается билет слушателя университета. 

7.2. Слушатель может прекратить посещать занятия и мероприятия в любое время, предварительно (за две 

недели) уведомив об этом директора Филиала. 

В случае, если слушатель не уведомил декана или директора о прекращении посещения занятий, 

директор имеет право исключить данного гражданина из числа слушателей Филиала. 

В случае если гражданин был исключен из Филиала, он автоматически теряет право посещения 

занятий и любых других мероприятий Филиала в рамках учебного процесса. 

7.3. В случае исключения гражданина из числа слушателей Филиала, он имеет право возобновить 

обучение в следующем учебном году. 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2025/2026 УЧЕБНЫЙ ГОД ФАКУЛЬТЕТА 

«Культура и искусство» 

 

09 октября 

15:00 - 16:45 

 

Торжественная церемония открытия нового 2025/2026 учебного года Филиала 

Канского района Красноярского краевого народного университета «Активное 

долголетие».   

Творческая встреча для слушателей факультета «Культура и искусство стран 

мира»  

Выставка «Путешествие в мир прекрасного» 

Организаторы: Толмакова Наталья Юрьевна, заведующий Браженской 

библиотекой-филиалом МКУК ЦБС Канского района, Орешкина Анастасия 

Валерьевна, библиотекарь Браженской библиотеки – филиал МКУК ЦБС Канского 

района 

Место проведения:  Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Красноярский край, Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19).   

 

16 октября 

15:00 – 16:30 

 

Лекция: «Культура и искусство Белоруссии» 

Практическая часть: «Караоке – Знаменитые песни Белоруссии», «Особенности 

Белорусского чаепития и приготовления драников» 

Преподаватель: Мечтанова Наталья Михайловна, пенсионер 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

 

23 октября 

15:00 - 16:30 

 

Лекция: «Театры в мировой культуре»; 

Лекторы: Козина Александра Александровна, художественный руководитель 

Браженского Дома культуры МКС Канского района 

Практическая часть: Спектакль по произведению К. Чуковского под руководством 

Зверевой Лилии Валерьевны, режиссера Канского Драматического театра. 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

 

30 октября 

15:00 – 16:30 

 

Лекция: «Культура и искусство Китая» 



Практическая часть: «Особенности Китайской чайной церемонии»  

(мастер- класс) 

Преподаватель: Вахитов Руслан Хакимович, руководитель Канского отделения 

Национального Совета Айкидо России. 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

                                                                

06 ноября 

15:00 - 16:30 

 

Лекция: «Культура и искусство Бразилии». Литературная кругосветка 

«Бразильские писатели 20 века» 

Практическая часть: Своя игра «Та самая Бразилия» 

Преподаватель: Томашевская Екатерина Евгеньевна, преподаватель МБОУ 

Браженская СОШ 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

 

13 ноября 

15:00 - 16:30 

 

Лекция: «Познай культуру Мордовии» 

Практическое занятие: Пробы чтения на мордовском языке. Выполнение заданий. 

Мастер – класс «Кукла мотанка- Мордовочка» 

Преподаватель: Шляцева Анна Николаевна, заведующий Мокрушенской 

библиотеки – филиал МКУК ЦБС Канского района 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

 

20 ноября 

15:00 - 16:30 

 

Лекция: «Культура и искусство Индии» 

Практическое занятие: Мастер – класс «Лотос» 

Преподаватель: Котова Валентина Ивановна, пенсионер, рукодельница села 

Бражное, бывший учитель истории.  

 Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19) 

 

27 ноября 

15:00 - 16:30 

 

Лекция: «Культура и искусство Казахстана»; 

Практическое занятие: Литературная палитра «Великие писатели Казахстана» 



Преподаватель: Ледянкина Светлана Сергеевна, библиотека – педагог МБОУ 

Браженская СОШ; 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

 

4 декабря 

15:00 - 16:30 

 

Лекция: Искусство России рубежа 19-20 столетия» 

(«Модерн» в зодчестве России. Новые стилистические направления архитектуры. 

Общая характеристика изобразительного искусства. Творческие объединения 

«Абрамцевский кружок», «Союз русских художников», «Мир искусства», «Голубая 

роза», «Бубновый валет»). 

Преподаватель: Козина Александра Александровна, художественный 

руководитель Браженского Дома культуры МКС Канского района 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

 

11 декабря 

15:00 – 16:30 

 

Лекция: «Культура и искусство Греции» 

Практическое занятие: Театральная постановка. Легенды и мифы древней Греции 

«Яблоко раздора, или как началась Троянская война» (слушатели народного 

университета) 

Преподаватель: Томашевская Екатерина Евгеньевна, преподаватель МБОУ 

Браженская СОШ 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

 

18 декабря 

15:00 - 16:30 

 

Лекция: «Культура и искусство Египта» 

Практическая часть: Мастер- класс из соленого теста «Фигуры Древнего Египта» 

Преподаватель: Котова Валентина Ивановна, пенсионер, рукодельница села 

Бражное, бывший учитель истории.  

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

 

25 декабря 

15:00 - 16:30 

 

Лекция: «Новый год шагает по планете» 



Практическая часть: Мастер – класс «Традиционные Новогодние игрушки 

народов мира» 

Лекторы: Толмакова Наталья Юрьевна, заведующий библиотекой-филиалом 

МКУК ЦБС Канского района, Орешкина Анастасия Валерьевна, библиотекарь 

Браженской библиотеки – филиал МКУК ЦБС Канского района 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

 

15 января 

15:00 - 16:30 

 

Лекция: «Культура и искусство Австрии»; 

Преподаватель: Мечтанова Наталья Михайловна, пенсионер, бывший учитель 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

 

22 января 

15:00 – 16:30 

 

Лекция: «Музеи мира, как хранители культурной памяти»; 

Практическая часть: «Виртуальная экскурсия» 

Преподаватель: Ледянкина Светлана Сергеевна, библиотекарь -  педагог МБОУ 

Браженская СОШ 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

 

29 января 

15:00 – 16:30 

 

Лекция: «Культура и искусство Венесуэлы» 

Преподаватель: Козина Александра Александровна, художественный 

руководитель Браженского Дома культуры МКС Канского района 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

 

05 февраля 

15:00 – 16:30 

 

Лекция: «Культура и искусство Сербии» 

Практическое занятие: Литературный час «Вклад сербских писателей в мировое 

культурное наследие» 

Преподаватель: Томашевская Екатерина Евгеньевна, преподаватель МБОУ 

Браженская СОШ 



Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

 

12 февраля 

15:00 – 16:30 

 

Лекция: «Самые уникальные Храмы мира»; 

Преподаватель: Мечтанова Наталья Михайловна, пенсионер, бывший учитель 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

 

19 февраля 

15:00 – 16:30 

 

Лекция: «Куба в массовой культуре мира» 

(Музыка, танцы, литература, живопись, спорт, гастрономия) 

Преподаватель: Ледянкина Светлана Сергеевна, библиотекарь -  педагог МБОУ 

Браженская СОШ 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

 

26 февраля 

15:00 – 16:30 

 

Лекция: «Культура и искусство Южно- Африканской республики» 

Преподаватель: Козина Александра Александровна, художественный руководитель 

Браженского Дома культуры МКС Канского района 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

 

05 марта 

15:00 – 16:30 

 

Лекция: «Единство женщин в борьбе за мир» 

(Зарождение и становление праздника «Международный женский день». 

Особенности традиционных празднований в разных странах мира. Игровой формат) 

Лекторы: Толмакова Наталья Юрьевна, заведующий библиотекой-филиалом 

МКУК ЦБС Канского района, Орешкина Анастасия Валерьевна, библиотекарь 

Браженской библиотеки – филиал МКУК ЦБС Канского района 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

 

 



12 марта 

15:00 – 16:30 

 

Лекция: «Культура и искусство Колумбии» 

Преподаватель: Томашевская Екатерина Евгеньевна, преподаватель МБОУ 

Браженская СОШ 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

 

19 марта  

11:00 – 12:30 

 

Выездное мероприятие в «Канский Краеведческий музей» 

Декан факультета: Толмакова Наталья Юрьевна, заведующий Браженской 

билиотекой – филиал. 

Место проведения: г. Канск, ул. Московская, д. 51 

 

                                                              26 марта  

15:00 – 16:30 

 

Лекция: «Культура и искусство Вьетнама» 

Практическое занятие: Мастер- класс 

Преподаватель: Мечтанова Наталья Михайловна, пенсионер, бывший учитель 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

 

02 апреля  

15:00 – 16:30 

 

Лекция: «Культура и искусство на территории Красноярского края» 

Практическая часть: «Разработка и продвижение событийного тура на территории 

Сухобузимского района Красноярского края 

Преподаватель: Ледянкина Светлана Сергеевна, библиотекарь -  педагог МБОУ 

Браженская СОШ 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

  

09 апреля  

15:00 – 16:30 

 

Лекция: «Самые необычные концертные залы и филармонии мира» 

Практическая часть: Просмотр выступлений симфонического оркестра (онлайн) 

Преподаватель: Козина Александра Александровна, художественный 

руководитель Браженского Дома культуры МКС Канского района 



Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом,19) 

                                                            

16 апреля 

15:00 - 16:30 

 

Торжественная церемония закрытия 2025/2026 учебного года Филиала Канского 

района Красноярского краевого народного университета «Активное долголетие»  

Вручение сертификатов об окончании учебного года 

Место проведения: Браженская библиотека-филиал МКУК ЦБС Канского района 

(Канский район, с. Бражное, улица Коростелева, дом № 19). 

Организаторы: Толмакова Наталья Юрьевна, заведующий Браженской 

библиотекой-филиалом МКУК ЦБС Канского района, Орешкина Анастасия 

Валерьевна, библиотекарь Браженской библиотеки – филиал МКУК ЦБС Канского 

района 

 

 

 

  



ДЛЯ ЗАМЕТОК 

  

 

  

 

 


